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TAVUK DOLMASI (MUGLA)

Mugla Valiligi

1 adet koy tavugu

Ic malzemesi:

200 gr. tavuk cigeri.(Tashgi ve yuregi de kullanilabilir.)
1 su bardag piring

1 cay bardagi zeytinyag

1 cay bardagdi sicak su

Karabiber

Kimyon

Tuz

Tercihe gore 1 adet sogan, 1 tath kasigi toz kirmizi biber, dogranmis maydanoz ve 1 tath kasigi kuru nane
eklenebilir.

Sos malzemesi:

1 yemek kasigi zeytinyagi

1 yemek kasigi salca

Tercihe gore 3-4 dis sarimsak

2 limon

Tavuk temizlenir, alttan gégus kafesine dogru aglilir, sakatatlari (cigeri, kalbi, taghgi) ¢ikarilir. Cigeri dogranir ve
bir tavada kizdirlan yagda kavrulur. Piring ve az da sicak su eklenerek kavurma iglemine devam edilir. Suyunu
¢ekince ocagin alti kapatilir. Uzerine karabiber, kimyon ve tuz serpilir, karigtirilir.

Farkli bir uygulama, i¢ pilavin ciger, piring ve zeytinyadi yine olmakla birlikte kustizimu, ¢gam fistigi ve kekikle
hazirlanmasidir. Hazir olan harg, tavugun icine doldurulur. Bu arada derin bir tencerede su kaynatilir ve
doldurulan tavuk tencereye alinir, haglamaya birakilir.

Koy tavudu, marketten alinanlara gére daha geg piser ki bu sire 1-1,5 saati bulabilir. Tavugun haglandidi suyla
daha sonra pilav yapilir.

Servis ederken haglama seklinde, hagladiktan sonra tavada isitilan yagda kizartilarak ya da zeytinyadi ve
salgayla hazirlanan sos surtllp 10-15 dakika firinlanarak bitiin sekilde sofraya getirilir.

Eksi sevenler icin tavugun Ustlne 1-2 kasik tavuk suyuyla karistiriimis sarimsakli ve eksili sos dokulir.

Not: Tavuk dolmasi, misafire ikram etmek, yilbagi gibi belli glinlerde ya da diigiinin gelin alma agamasinda kiz
evi tarafindan kizin ardindan géndermek Uzere hazirlanan bir tavuk yemegidir. Ozellidi, kdy tavugu ile
yapiimasidir.
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