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TAVUK DOLMA

"Kitabut Tabbahin" 13. yy. el yazmasi yemek kitabi
Gindimize Uyarlayan: Osman Gildemir

Tavuk 1 orta boy 1500 gr. (Yaglica, temizlenmisg, yikanmig)

Tuz 2 tath kasigi 12 gr.

Karabiber 2 tath kasigi 4 gr. (Toz)

Tavuk cigeri ve ylregi - 200 gr. (Temizlenmis ve kiguk kip seklinde dogranmis)
Tereyagd! 2 yemek kasigi 20 gr.

Pirin¢ 12 su bardagi 90 gr. (Ayiklanmig ve yikanmig)

Targin 1 tatl kagig 2 gr. (Toz)

Fistik 3 yemek kagsi@i 30 gr

Kus 0zuimU 2 yemek kasigi 20 gr. (Saplari ayiklanmig ve yikanmis)
Su 2,25 su bardadi 450 mi

Siviyag 1 yemek kasidi 10 gr.

Tavuk 1 tath kasidi tuz ve 1 tath kasigi karabiber ile ovulup dinlendirilir.

Boyun kismi pamuklu bir iplik ve mutfak ignesi ile seyrekge dikilir.

Bir tavada tereyadi kizdirlir, tavuk cigeri ve yiregi kavrulur. Igine piring, tuz, karabiber, targin, fistik ve kus
UzUmU eklenerek biraz daha kavrulur. ' su bardagi su eklenerek suyu ¢ektirilir.

Hazirlanan bu i¢ harci tavugun arka kismindan doldurulur ve derisi gerdirilerek seyrekce dikilir.

Derin kapakl bir tavada siviyag kizdirilir, tavugun sirti ve gégsi pembelesene kadar kizartilir.

I¢ harcinin hazirlandigi tavaya 2 su bardagi su dokulerek kaynatilir.

Tavugun Gzerine dokdllr ve kisik ateste kapagi kapall halde pigirilir.

Iplikler gekilip, sicakken tiketilir.
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