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TAVUK CORDON BLEU

www.beypilic.com.tr

Tavuk Goégusu

12 Dilim Otlu Peynir veya 12 Dilim Dil Peyniri
1 Cay Kasig Tuz

1 Cay Kasigi Karabiber

Yarim Su Bardagi Un

2 Adet Yumurta

Yarim Su Barda@i Galeta Unu veya Pane Un

Tavuk géguslerini bir bigakla uzunlamasina ortadan sanki bir cep agarcasina ikiye ayiralim. Ama dibini
koparmadan yarip, i¢ini agalim. Sonra da bir ¢ekic¢ ya da et dévecegiyle dévip, inceltip, yassilagtiralim. Ya da
bu islemi kasabiniza da yaptirabilirsiniz.

Daha sonra tavuklarin Gzerine tuz ve karabiberi serpigtirelim. Sonra her bir tavuk gdégdsinin cep gibi acilan
ortasina 2 adet peynir dilimini yerlestirip, kapatalim. Tavudun uglarini da bir bigagin ucuyla givi cakar gibi
birbirine yapistiraim. Béylece tavugun gégsu hi¢ aciimadan kizaracaktir.

Simdi de her bir tavuk gdégstni dnce una sonra ¢irpilmis yumurtaya ve en olarak galeta ununa batirip, iyice
bulayalim.

Genis bir tavaya siviyagi koyup, orta isili ateste kizdiralim ve tavuklarimizi ¢evire gevire, altin sarisi renk alincaya
kadar kizartalim. Servis tabadina aldiktan sonra yanina havug, biber ve sebzelerle beraber sisleyip, servise
sunabiliriz.
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