
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TAVUK ÇORBASI

3 su bardağı tavuk suyu
3 çorba kaşığı yoğurt
1 adet yumurta
1 çorba kaşığı un
Küçük parça göğüs eti

Bir kapta yoğurt yumurta ve unu karıştırıp çırpın.
Tencereye tavuk suyunu dökün ve ocağa koyun.
Kaynamadan hazırlanan karışımı dökün ve karıştırarak koyulaştırın.
Önceden küçük parçalara ayırdığınız tavuk etlerini de atın.
Kaynayınca kaseye koyup bebeğinize yedirin.
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