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TAVUK COP SIS

https://www.cumhuriyet.com.tr

500 gram tavuk g6gsu

2 yemek kasigi yogurt

2 yemek kagsigi zeytinyagdi

1 yemek kasigi limon suyu

2 dis sarimsak (ezilmis)

1 tath kasidi kirmizi toz biber
1 tath kasidi kekik

1 tath kasidi kimyon

Tuz ve karabiber

GOp sisler (tahta veya metal)

Tavuk gégsunu kip kip dograyin.

Bir kaba alin ve Uzerine yogurt, zeytinyagi, limon suyu, ezilmis sarimsak, kirmizi toz biber, kekik, kimyon, tuz ve
karabiber ekleyin.

Tdm malzemeleri gtizelce karigtirin ve tavuk pargalarinin her tarafinin sosla kaplanmasini saglayin.

Kabi streg filmle sarin ve buzdolabinda en az 1 saat, tercihen gece boyunca marine edin.

Eger tahta ¢6p sis kullaniyorsaniz, yanmamalari i¢in sigleri 30 dakika boyunca su dolu bir kapta bekletin.
Marine edilmis tavuk parcalarini ¢op sislere dizin.

Tavuk ¢op sisleri 1zgaraya yerlestirin ve her tarafini yaklagik 10-15 dakika, tamamen pisene kadar pigirin. Ara
sira gevirerek her tarafinin esit sekilde pismesini saglayin.

Tavuk ¢op sisleri 1zgaradan alin ve sicak servis yapin.

Not: Yaninda pilav, salata veya yogurtlu soslarla servis edebilirsiniz.
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