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TAVUK CIGERI TERIN

Michael Montignac

750 GR TAVUK (HINDI, KAZ VS) CIGERI

500 GR SOSIS iCi (DERISINI SOYUN, iCINi KULLANIN)
4 ARPACIK SOGANI

2 DIS SARIMSAK

1 DEMET MAYDONOZ

BIRKAG YAPRAK TARHUN OTU

3 YUMURTA

TUZ

KARABIBER

Cigerleri bigakla kiyin ve bunu sosis igi ile karigtirin. Sarimsagi ve arpacik soganlarini, maydanozu ve tarhun otu
yapraklarini ince ince Kiyin.

Bunlarin hepsini cigerli harca karistirin ve tuz, biber ekleyin. Omlet gibi ¢irpilmis yumurtalari ve 1 ¢ay bardagi
suyu da karisiminiza katin. Hepsini iyice birbirine karigtirin, homojen bir harg elde edin.

Guveg gibi seramik bir dikdértgen kaba karisimi bosaltin. Kabin agzini kapatin ve 220 derece isitilmis firinda 2
saat pigirin.

lyice soguduktan sonra servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:72354 « adi:Tavuk Cigeri Terin « génderen:huri cihan « indirme tarihi:16.04.2024 - 23:18


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/tavuk-cigeri-terin-vt54044
https://img.lezzetler.com/yuklenen6/tavuk-cigeri-terin-72354.jpg
http://www.tcpdf.org

