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TAVUK CIGERLI TERIN

4 adet arpacik sogani (ince kiyilmig)
Aldig1 kadar tuz

500 gr sosis

1 demet maydanoz

750 gr tavuk

2 dis sarimsak

Aldig1 kadar karabiber

1 su barda@i tavuk suyu

Aldig1 kadar tarhun otu

3 adet yumurta

Cigerleri bicakla kiyin ve bunu sosis ile karistinin. Sarimsagi ve arpacik sodanlarini, maydanozu ve tarhun otu
yapraklarini ince ince kiyin. Bunlarin hepsini cigerli harca karistirin ve tuz, biber ekleyin. Omlet gibi ¢irpiimis
yumurtalar ve tavuk suyunu da karigiminiza katin. Hepsini iyice birbirine karistirin, homojen bir har¢ elde edin.
Guveg gibi seramik bir dikdortgen kaba karigimi bogaltin. Kabin agzini kapatin ve 220 derece isitilmig firinda 2
saat pisirin. lyice soguduktan sonra servis yapin.
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