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TAVUK CIGERLI TAVUK DOLMA

Malzemeler:

4 dilim pastirma

1 adet orta boy tavuk
Yarim kilo tavuk cigeri

1 adet orta boy eksi elma
1 tath kasigi bal

1 tath kasidi kisnis

1 cay kasigi karabiber
3 demet taze sogan

1 ¢corba kasigi sivi yag
Yeteri kadar tuz

Uzeri icin sos:

1 adet limonun suyu

1 tath kasidi zerdegal

1 tath kasidi hardal

1 yemek kasigdi tereyadi

Hazirlanisi:

Yikanmis temizlenmis cigerleri ufak ufak kesin. Pastirmay dilimleyin. Taze soganlari kii¢Uk boy kesin, tavada
kizdinimig yaga dokerek biraz kavurun. Arkadan ufak parca kesilen elmayi ilave edip biraz daha kavurun. Sonra
tavanin altini kapatip bal, karabiber, kisnis ve tuz ilavesiyle karistirip sogumaya birakin. Tavugu iyice
temizledikten sonra yikayip stzin. Ciger malzemesini igine doldurun. Kirdanlarla birlestirip kapatin. Tereyagini
Once tavu@a sUrlp, ardindan zerdegal ve hardal ile harmanlanan limon suyuna batirip, 180 derecedeki firina
verin. 10 dakika sonra 150 dereceye disurerek pisirmeye devam edin. Aralarda yanmamasi igin Uzerine
tereyagi ve sostan siriin. Tavuk pistikten sonra buharda pisirdiginiz taze sebzelerle servise sunun.
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