B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TAVUK CIGERLI POLENTA

Polenta icin:

2 yemek kasigi tereyagi
2 su bardagdi misir unu
2 adet yumurta

1 tutam tuz

Usti igin:

250 gr. tavuk cigeri

1 adet kuru sogan

4 adet domates

1 adet limonun suyu
Karabiber

Tuz

Tavuk cigerini yikayin, tencereye koyup, suyunu gekene kadar pigirip tereyagdi ile kavurun.

Ince dogranmis sogan, limon suyu, karabiber, tuz ve dogranmis domates ekleyip 5 dakika pisirin.
Mikserde misir unu ve 2 bardak suyu karistirip 10 dakika bekletin.

2 adet yumurta, 1 kepge kadar hazirladiginiz polentadan dokun.

Iki tarafli hafifce pembelesene kadar pisirin.

Servis tabagina polentalar tek tek koyun.

Ustlne cigerli i¢ten yerlestirip servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:113678 « adi:Tavuk Cigerli Polenta « génderen:ikiz « indirme tarihi:21.09.2024 - 06:55


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/tavuk-cigerli-polenta-vt83187
http://www.tcpdf.org

