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TAVUK CIGERLIi PAY

1 kUigtk sogan, iri pargalar halinde

3 yemek kagig margarin

230 gram tavuk cigeri, 5 santimetrelik dilimler halinde kesilmis
1 adet arpacik sogani, ufak kipler halinde dogranmig

Yarim bardak taze rendelenmig kasar peyniri

Yarim bardak piring

6 bardak sebze suyu

1 tutam Ince dogranmis frenk maydanozu

1 tath kasidi Taze ¢ekilmis karabiber

Yapismaz tabanli bir tavada, bir yemek kasigi margarini kizdirin. Soganlari ekleyip altin rengine gelene kadar
karistirarak, 3 dakika kadar pisirin. Cigerleri ekleyip her iki tarafi da pisene kadar ortalama 5 dakika pisirin.
Atesten alip Uzerine tuz ekleyin.

Genis bir sos tavasinda 2 yemek kasigi margarini kizdirin. Arpacik soganini ekleyin, yumusayincaya kadar 7
dakika pisirin. Pirincleri ekleyip taneler seffaflagincaya kadar, ortalama 5 dakika pigirin.

Bir bardak sebze suyu ekleyip pirincler suyu gekene kadar karigtirarak pisirin. Daha sonra yarim bardak daha
sebze suyu ekleyip pisirin. Bu islemi piringler diri ve pigkin hale gelinceye kadar devam edin (bltiin sebze
suyunu kullanmaniz gerekmeyebilir).

Peynir ve maydanozlari yemegin icine ekleyin. Tabaklara bdldikten sonra Uizerine cigerleri ve tavada kalan
yemek suyundan koyun. Taze ¢ekilmis karabiber ile lezzetlendirdikten sonra frenk maydanozu yapraklariyla
sUsleyip aninda servis edin.
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