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TAVUK CIGERLI OMLET

10 tane tavuk cigeri

5 ¢orba kagiJi tereyagdi
2 cay kasigi karabiber
yeteri kadar tuz

6 yumurta

1 ¢orba kasigi un

1/2 bardak sUt

Bir tencereye 3 ¢orba kasidi tereyadi konup orta ateste hafifce kizdirilir, karacigerler atilir ve kanstirilarak her
tarafi iyice pembeleginceye kadar kavrulur. Atesten indiriimeden dnce biberlenmis ve tuzlanmis olan cigerler
sogutulduktan sonra makinede kiyilir (makine olmadidi takdirde cigerler bigakla kiyilabilir). Derin porselen bir
kaba yumurtalar kirilir, yeteri kadar tuz, 1 ¢orba kasigi un, 1/2 bardak soguk st katilip, hafif¢e cirpilir. Diger
tarafta kligUk boy bir tavaya, kalan yad konur. Yag iyice kizinca ¢irpilmis karisimin doértte biri tavaya bosaltilir.
Hizli hizli birkag defa karnstinilir. Yumurta katilagincaya kadar hafif¢e sallanarak pisirilir. Pisen omlet spatulayla
tavadan alinir. Ortasina kiyilmis tavuk cideri konur, ¢atalla kivrilarak t¢ parmak eninde olacak bi¢imde sarilir ve
servis tabagina konur, ébdr ¢ omlet de ayni bi¢cimde pigirilip igine tavuk cigeri konduktan sonra kalan kiyilmig
ciger omletlerin Ustline serpilir, sicak sicak servis yapilir.

ML® Tavuklu Yumurta icin tiklayin

ML® Tavuklu Yumurta (gorsel)
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