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TAVUK CIGERLERI FLAN

5 adet yumurta

2 yemek kasigi zeytinyagi
Aldig1 kadar karabiber
Aldig1 kadar tuz

3 adet arpacik sogan

1 su bardag silme sut (light)
2 yemek kasigi tereyagi

200 gr tavuk cigeri

Kiyilmig arpacik soganlarini zeytinyaginda ve kuvvetli ateste sarartin. Cigerleri minik kiiplere kesip atesten
aldiginiz soganlari katin. Yumurtalari omlet gibi ¢irpin ve bu yumurtalari cigerli soganlari, siti katin. Tuzunu ve
biberini ayarlayin. O harci yaglanmis 5 kicUk firin kasesine paylastirin. Kaseleri 2 cm yUksekliginde sicak su
doldurulmus firin tepsisine yerlestirin ve 130 derece isitilmig firinda 25 dakika pisirin. Sicakken ters yiiz edip
servis yapin.

Not: Pisirme igleminin yarisinda kaselerin tzerine aliminyum kagitla érterseniz flaninizin iginin kuru olmasini
engelleyebilirsiniz.
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