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TAVUK CIGERI EZMESI (FRANSA)

MALZEMELER

1/2 kg Tavuk Cigeri

5 Su Bardagi Su

2 Tath Kasigi Tuz

1 Gorba Kasigi Kereviz Rendesi

3 Sap Maydanoz

8 Tane Karabiber

1 Cay Kasigi Tabasko Sos

240 gr (16 ¢orba kasiJi) Tereyad

1 Kahve Kasigi Hindistancevizi Rendesi
2 Tath Kasigi Hardal Tozu

1 Kahve Kasigi Karanfil (dévilmus)
1 Orta Boy Sogan (ince dogranmis)
1 Dis Sarmisak (ince kiyilmis)

YAPILISI

BuyUk bir tencerede suyu harli ateste kaynatiniz. Kaynayinca 1 tath kasigi tuz, kereviz rendesi, maydanoz ve
tane biberleri ekleyiniz. Atesi hafifce kisip 10 dakika pigiriniz. Tavuk cigerlerini ekleyip, tencerenin kapagini
kapatarak 10 dakika daha pisiriniz.

Tencereyi atesten alip, cigerleri slizerek ezme makinesinden gegiriniz yada elektrikli karistiricida iyice eziniz.
Kalan 1 tatl kasidi tuz, tabasko sos, tereyagd, hindistancevizi rendesi, hardal tozu, karanfil, sogan, sarimsak
katip, iyice karistiriniz. Ezmeyi 3 3/4 su bardagi su alan bir kaseye koyup, Ustini dizeltiniz. Zeytin dilimleriyle
sUsleyerek, buzdolabinda en az 6 saat soduttuktan sonra, servis ediniz.

ML® Ciger Ezmesi icin tiklayin
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