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TAVUK BUT SARMASI

MALZEMELER

4 adet tavuk budu

1 ¢corba kasigdi hardal

3 adet mantar,

1 adet havug

4 dilim kasar peyniri

1 cay bardagi zeytinyad
1 su bardagi su

YAPILISI

Tavuk butlarinin kemiklerini ayirin. Butlar bigakla, ya da satirla ezerek inceltin. iglerine hardal siir(in. Mantarlari
ortadan ikiye bolin. Havucu dilimleyin. Tavuklarin i¢ine koyun. Kasar peynirlerini de tUzerlerine kapatin. Rulo
biciminde sarin. Agilmamasi i¢in kiirdanla tutturun. Zeytinyagini tavada kizdirin. Tavuklari igine atip, ¢evirerek
kizartin. Daha sonra tencereye alin. tavuklari kizarttiginiz yag tencereye dékin. Suyu ekleyin. Kisik ateste
pisirin. Tavuklar suyunu ¢ekince tencereyi ocaktan alin.

ML® Tavuk Sarmasi icin tiklayin
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