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TAVUK BUDU SARMASI

6 adet tavuk budu

1 ¢corba kasigi hardal

6 adet mantar

1 adet blyUk havug

6 dilim kasar peyniri

1.5 ¢ay bardagi zeytinyagi
1.5 su bardagi su

Tavuk butlarinin kemiklerini ¢ikartip, butlar satir ya da bigakla inceltelim. iclerine hardal siirelim.

Mantarlar ikiye bélip havucu dilimleyelim. Sebzeleri tavugun igine yerlestirip kasar peyniri dilimini de koyalim
ve rulo seklinde sarip kirdanla tutturalim.

Zeytinyagini tavada kizdiralim, hazirladigimiz tavuklari igine atip ¢evirerek kizartalim.

Kizarttigimiz tavuklari tencereye alalim, kizartirken kullandigimiz yag Gzerinde gezdirelim. Suyu da ekleyip, kisik
ateste tavuklar suyunu ¢ekene kadar pisirelim.

Sicak olarak servis yapalim.
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