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TAVUK BUDU DOLMASI

MALZEMESI:

2 adet iri tavuk budu

1 adet yesil dolmalik biber

1 klicUk boy sogan

8-10 adet yesil zeytin

8-10 adet i¢ badem

3 dis sarimsak

1 corba kasigi tereyag

Yeterince tuz, biber ve kizartma yagi

YAPILISI:

Butln kemiklerini eti fazla pargalamadan ¢ikariniz. Biberi ince ince kiyiniz. Yesil zeytinin ¢ekirdeklerini ¢ikarip
¢ok ince kiyiniz. Badem i¢ini, sarimsaklarla birlikte havanda déviinlz. Bir tabagdin icinde bir gorba kasidi tereyadi
ile hazirladiginiz bu malzemeyi iyice karistirip, btinlesiriniz. Ezerken tuzunu, biberini ekiniz. A¢tiginiz budun
icine bu malzemeden koyup, kalin bir iple dikerek budun ilk seklini veriniz. Bir tavaya yag koyup kizdiriniz.
Kizgin yagda butlar gevirerek hafifce kizartiniz. Bu hafif kizartmaya sote yapmak denir.

Sote yaptiginiz butlari bir tencereye koyup, Ustline kadar sicak su ekleyip, kaynatiniz. Yarim saat sonra tavuk eti
yumusayip pisince delikli kepgeyle alip suyunu stizdirindz.

Not: Bu yemek hindi, kaz, érdek etsuyuyla da yapilabilir. Yalniz 0 zaman sote yapildiktan sonra etin pisme
slresini uzun tutmak gerekir.
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