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TAVUK BUDU DOLMASI NASIL YAPILIR?

Sivri ve ince bir bicakla butun derisini zedelememege dikkat ederek kemikle etin arasini agmaya baglamali. But
kemigini sikica tutarak butun ucuna gelinceye kadar kemikle etin arasini agmaya devam etmeli. Butun ucuna
varinca ugtaki kemigin bir ucunu birakarak geri kalanini bir satirla veya kalin bir bigakla bir vurusta koparip
atmali. Sonra kemigi ¢ikariimisg, dolayisiyle i¢i bosalmis olan butlari dévme tahtasinin Gstine bigimli bir sekilde
oturtmali ve dévecekle yavag yavag bunlara vurmali. Bu iglemden sonra 6nceden hazirlanmig harci butlara
doidurmali. Ve etin uglarini birbirlerine yaklastirarak harci értmeli. Once budun yan taraflarindaki et uglarini
birbirlerine temiz bir sicim veya tireyle dikmeli sonra éblr yandaki ucu kapatarak bu ucu da dikmeli. Bylece but
tamamiyle kapatilip bir dolma haline getirilmistir. E§er budun derisi Gzerinde ki¢Uk delikler veya zedelenmig
yerler varsa bunlarin pigirilirken patlamamalari igin bu sakat yerleri de dikmeyi ihmal etmemeli.
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