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TAVUK BOREGI

"Kitabut Tabbahin" 13. yy. el yazmasi yemek kitabi
Gindimize Uyarlayan: Osman Gildemir

Tavuk 1 orta boy 1,5 kg (Temizlenmis)

Sogan 2 orta boy 150 gr. (Sigan disi dogranmis)
Zeytinyagi 2 yemek kagigi 20 gr.

Tuz 2 tath kasigi 12 gr.

Siviyag 1 yemek kasidi 10 gr.

Yufka 10 ad 1050 gr.

Tereyadi 4 yemek kasidi 40 gr. (Kizdirilmig)

Tavuk yeterince su ile yumusayincaya kadar pigirilir. Etleri didilir.

Sogan bir tavada zeytinyagi ile kavrulur ve tuz eklenerek, tavuk pargalari ile karigtirilir.

Uygun bir tepsi siviyag ile yaglanir. 5 yufka koyulur, Gzerine hazirlanan tavuk etleri yerlestirilir.
Yine 5 yufka ile Gizeri 6rtiilUr ve bigak ile arti seklinde kesilir.

Uzerine tereyagi gezdirilir.

Onceden isitilmig 175 °C[2lik firnda Gizeri kizarincaya kadar pisirilir.
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