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TAVUK BOHCASI

https://www.sagliklitavuk.org

350 gr 1zgara tava

1 adet sogan

2-3 yemek kagsidi zeytinyagi

2-3 dig sarimsak

1 yemek kasigi domates salgasi

1 yemek kasigdi biber salgasi

1 adet kirmizi biber

100 gr mantar

2 yemek kagigi misir

4 adet ince lavas ekmegi

1 ¢ay kagig pul biber, kekik, tuz, sumak
Uzeri icin ketcap, mayonez ve kagar peyniri

Tavugunuzu kup kip dograyip tavada su ekleyip haglayin.

Tavuk haglanirken kirmizi biberi, mantari, sogani yikayip temizleyip dograyin.

Tavuk haglandiktan sonra 1 su bardag tavugun suyundan ayirip igerisine salgalar ve bitiin baharatlari ekleyip
karistirin ve sosunu hazirlayin.

Ayri bir tavaya biraz zeytinyagi koyup sogani 6ldtirtin, biberi ekleyip pisirin, mantari ilave edip pisirin, tavuklari
ekleyip karistirin.

Pistikten sonra sosunu ekleyip suyunu biraz gekmesini bekleyin.

Misiri ve sarimsagi ekleyip karigtirin, pistikten sonra lavag ekmegine i¢ harctan birakip bohga seklini verin.
Uzerine ketgaptan biraz strip 150 derecede 15 dk pisirin.

Pismeye yakin kasari rendeleyip tekrar firinlayin.
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