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TAVUK BISK

350 g. tavuk kugbasgi

1 yemek kasigi siviyag
1 adet sogan

1/2 adet havug

1 adet kereviz sapi
11tsu

Limon suyu

1 yemek kagigi domates puresi
Defne yapragi
Maydanoz

1/8 bardak tereyagi
1/4 bardak un

1/4 bardak krema

Tuz

Tane

Karabiber

Tavuk pargalarini bol suda haglayin. Siviyadi genis bir tencerede kizdirip tavuk etlerini koyup yiksek ateste
esmerlesene kadar karistirin. Atesi ortaya getirip soganlari, havucu ve kereviz saplarini ilave edin. 5 dakika
boyunca ara sira yumusayana kadar pisirin. Suyu, limon suyunu, domates puresini ve garni demetini ilave edin.
Tenceredeki tavuk suyu kaynadiktan sonra altini kisip, kapagini kapatip 25 dakika boyunca agir agir kaynatin.
Tavuk suyunu bir kevgirle siizerek kaseye alin ve kevgirde kalanlari atin. Tereyagini orta ateste eritin. Unu
ekleyip altin sarisi renk alana kadar kavurun. Tavuk suyunu ¢irpma teliyle karisim yumusayana kadar azar azar
ekleyin. Tuzunu ve biberini kontrol edin. Atesi kisip tencerenin kapagini kapadiktan sonra sik sik karistirarak 5
dakika kaynatin. Gorbayi temiz bir tencereye siiziin. Kremayi ve dilerseniz biraz daha limon suyu ekleyin.
Ardindan sogutulan etleri ekleyip orta ateste 1sinana kadar pisirin. Gorbay ilitlmis kaselere paylastirip
maydanoz ile susleyin.
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