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TAVUK BIFTEK RULO

8 parca tavuk biftek

250 gram tavuk kiyma

1 sogan

1 havug

1 salgalik kirmizi biber

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi kimyon

1 cay bardadi haslanmig bezelye
1 yemek kasigi domates salgasi
1 su bardagi su

1 yemek kasigi tereyagi

100 gram ispanak

2 cay kasigi tuz

Sogan ile havucu rendeleyin.

Kirmizi biberi kiiguk kipler seklinde dograyin.

1 cay kasidi karabiber, kimyon, tuz ve tavuk kiymayi derin bir kapta yodurun.

1 cay bardagdi bezelye ve ince kiyilmig ispanagi ilave edin.

Tavuk bifteklerin igine hazirladiginiz harci paylastirip rulo geklinde sarin. Kenarlarini kiirdanla tutturun.
I¢lerini doldurdudunuz tavuk biftekleri tereyadi ile yagladiginiz tepsiye dizin.

Salgayi 1 su bardadi su ile karistirin.

Tavuk bifteklerin Gzerine dokun.

Onceden isitiimis 180 dereceye ayarli firinda 20-25 dakika pisirin.

Finndan ¢ikardiktan sonra kirdanlari ¢ikarip dilimleyin.

N

=9

© lezzetler.com tarif no:145176 - adi:Tavuk Biftek Rulo « génderen:ay 15131 * indirme tarihi:22.05.2024 - 18:42


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/tavuk-biftek-rulo-vt105656
https://img.lezzetler.com/yuklenen4/tavuk-biftek-rulo-145176.jpg
http://www.tcpdf.org

