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TAVUK BIFTEK PANE

Yarim kg tavuk biftek

2 adet yumurta

1 cay bardagi galeta unu

1 cay bardagi un

Yarim tath kasigi karabiber
Yarim tath kasigi kirmizi toz biber
1 tath kasidi tuz

1 cay bardagi siviyag

Un ve baharatlar karistirilir. Biftek 6nce unlu karisima,sonra ¢irpilmig yumurtaya, en son galeta ununa bulanir.
Teflon tavada si1§ yagda kizartilir.
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