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TAVUK AYAGI YENIR Mi?

Dinya mutfaklarindaki en ilgi ¢ekici lezzetlerden biri olan tavuk ayagdi yemegi Asya Ulkelerinde sokaklarda
satilir. Tavuk ayaklarindaki dis dert deri soyulduktan sonra alta kalan kassiz ve yumusak doku tiiketilir. Gin,
Endonezya, Kore, Malezya gibi Ulkelerde tlketimi en fazla olan bu besin yiiksek oranda protein barindirir. Ayni
zamanda popdler olmasinin bir diger nedeni de kolajen barindiran nadir besinlerden biri olmasidir.

Iceriginde magnezyum ve demirde bulunan tavuk ayagi gérinis nedeniyle bazi insanlar tarafindan tercih
edilmez. Sakatat kategorisine giren tavuk ayagina olan ilgi ise son yillarda uluslararasi projelerde yer alan Asya
dizi ve film sektériinden kaynakli bir artis yasandi. Cesitli soslarla yapilan tavuk ayagi aslinda bir deyim olarak
da kullanilir. Dedikodu ve geveze insanlar i¢in kullanilan bir deyimdir.
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