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TAVUGU HASLARKEN

Tavuk haglarken her zamankinden lezzetli ve vitamin degerleri agisindan zengin olmasini istiyorsaniz, iste size
basit bir yéntem: Tavugu birer adet sodan ve havugla birlikte haslayin. Birkag¢ dis de sarimsak ekleyin. Boylece
hem tavuk hem de suyu ¢ok lezzetli olacaktir. Sebzeleri bitiin olarak koyup, haslandiktan sonra alabilirsiniz.
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