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é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TAVSAN YAHNISI (SARIMSAKLI)

Tavsanin i¢ini bosaltip derisini soyunuz, kanin iyice ¢ikmasi i¢in 24 saat (bu middet i¢inde birkag defa
degistirerek) soguk suda birakiniz. Sonra kurulayip parga parca dograyiniz. Tencereyi orta atege aliniz, etlerle
bir oluncaya kadar su doldurunuz. Igine 8 -10 dis ayiklanmis sarimsak koyunuz. Tuz, biber, baharat ekiniz. Bir
fincan sirke koyunuz. Kapagi kapali olarak yavas yavas pisiriniz. Arada suyuna dikkat ediniz.
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