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TAVSAN PANE (MAKEDONYA)

Kullanilacak malzeme (8 kisi icin):
1 tavsan,

1/2 demet maydanoz,

2 yumurta

1 limonun suyu,

1.5 bardak zeytinyagi,

birka¢ yaprak kereviz,

birkac dévilmemis karabiber,
yeteri kadar un,

kurutulmus ekmek tozu,
dévilmis karabiber ve tuz.

Yapimi:

Tavsani kemiklerinden ayirip pargalara bdlmeli; bol suda yikamali. Maydanozla kereviz yapraklarini yikadiktan
sonra Kiyarcasina Ince dogramali ve derince toprak bir kaba mesela bir giivece koymali. Bunlarin Gizerine limon
suyunu, yarim bardak zeytinyagini dékmeli. Dovilmemis karabiberleri de kattiktan sonra kaba tavsan
parcalarini koymali. Tavsan etini vakit vakit alt - Gst ederek bu marinatta iki saat kadar tutmali. Vakti gelince,
kalan zeytinyagini derince bir tavaya koyup orta isili bir atege oturtmali. Yag kizmaya baglayinca, tavsan
parcalarini teker teker marinattan ¢ikarmali. Once una, sonra hafif¢e cirpilmis tuzlu ve karabiberli yumurtaya
daha sonra kurutulmus ekmek tozuna bulamali ve tavaya atip her yanini nar gibi kizartmali. Etlerin tamami
kizartiinca, bunlari pyrex bir kaba koymali, tavadaki zeytinyagini da Uzerlerine gezdirerek doktikten sonra kabi
ortadan az isil bir firna strmeli. Etleri vakit vakit alt - Ust ederek bir saat kadar firinda tutmali. Sonra firndan
¢ikarmali ve yaninda salgall bir garnitir oldugu halde sofraya g6tirip servis yapmali.
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