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TAVSAN MAMASI (10 AY)

1 adet ufak havug
1 cay bardapi su
3 adet bebe bisklvisi

Havug soyulur, ince rendelenir, kiiglk bir tencereye atilir. Uzerine su eklenir, yumusayana kadar pisirlir, kisik
ateste. Atesten alinca kirilmis bebe biskuvisi katilir, glizelce kanistirilir. lliyinca bebegde kasikla yedirilir.
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