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TAVSAN KOFTESI

Kullanilacak malzeme (4 kisi icin):

500 - 600 gram tavsan kiymasi,

4 iri patates,

2 yumurta,

2 corba kasiJi rendelenmis kasar peyniri (tulum peyniri de olabilir),
1/2 demet maydanoz,

1 dis sarimsak,

4 corba kasigi s(t,

4 corba kasigl kurutulmus ekmek tozu,

1 parca rendelenmis limon kabugu (beyaz kismi katiimayacak),
1 bardak zeytinyagi,

yeteri kadar tuz ve karabiber.

Yapimi: Yatim kilo veya 600 gramlik tavsan kiymasina ince ince dogranmis sarimsagi, maydanozu,
haslandiktan sonra pire durumuna getirilmis patatesi, yumurtalari, rendelenmis peyniri, stiti ve rendelenmis
limon kabugdunu katip iyice yogurmali. Sonra, bu karisimdan pargalar alip yuvarlamali ve iki avug arasinda
bastirarak yassilastirip kofteler yapmali.

Bu kofteleri kurutulmus ekmek tozuna buladiktan sonra kizgin zeytinyadinin i¢ine atmali ve iki yanlarini da nar
gibi pembe oluncaya kadar kizartip pisirmeli. Kéfteler kizarinca yagini siizdikten sonra servis tabagina
yerlestirmeli ve servis yapmali.
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