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TAVSAN iCi (GIRESUN)

5 adet kurutulmus yufka
Yarim kase bulgur

1 adet tavuk gégsi

3 dis sarmisak

Tuz

Kirmizi pulbiber

Tavuk g6gsini haslayin. Soguduktan sonra kiiglk kigik pargalara ayirin. Bulguru yeterli suyla birlikte haglayin.
Yufkalari firnda teker teker kurutun. Yufkalardan ilkini ilik suya batirip, ¢ikarin. Genis bir servis tabagina
burusturarak, yerlestirin. Uzerine haglanmis bulgur ve bir miktar tavuk eti koyun. Gégus etini hasladiginiz suya
dovilmig 3 dig sarmisagi ekleyin. Bu sudan birkag kasik yufkanin Gzerine serpin. Diger yufkalara da aralarina
bulgur ve tavuk eti koyarak, ayni islemi uygulayin. Uzerine kirmizi pulbiber serptikten sonra servis yapin.
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