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TAVSAN ETI KIZARTMASI (ELAZIG)

Elazig Kaltdr ve Yardimlagsma Dernegi

Tavsan
Piring

Kus tGzima
Yufka
Tereyagdi
Tuz

Tavsanin i¢ organlari gikarilip tertemiz yikanir. i¢ organlari kalp, ciger vb. iyice ayiklanir temizlenir.

Temizlenmis tavsanin i¢i nceden hazirlanmis igle doldurulur dikilir. Bu i¢ pirin¢ ve kus UzOmU karigimidir . Piring
ve kus UzUmU pilav seklinde hafif ¢igi kalacak sekilde pigirilir.

Tavsan bir battin olarak yagda kizartilir ve daha sonra su koyularak kaynatilir.

lyice kaynayan tavsan alinir ve ici acilip etleri didiklenir.

Daha 6nceden pisirilip didiklenen yufkalarla karistirilir.

Bu karigimin Gzerine kizgin tereyagi gezdirilir ve tavsanin kaynatiimis oldugu suyundan da bir miktar koyularak
servis edilir.
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