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TAVE BALTE

400 gr dana kugbag! veya ciger
4 adet kirmizi biber

6 adet domates

2 adet sarimsak

4 yemek kagigl kaymak
2 defne yapragi

2 yemek kasigi un

1 su bardagi su

Tuz

Karabiber

Kirmizi toz biber

Oncelikle eti iyice yumusayincaya kadar pisirin.

Tavada biber ve sarimsagi kiicUk kiuglk dograyarak soteleyin.

Ardindan unu ekleyerek bir yandan topak kalmamasi i¢in karistirmaya devam edin.

Domatesleri de kip kiip dogradiktan sonra tavaya ekleyin ve rengi ddénene kadar pisirin.
Baharatlarla kaymagi da ekledikten sonra etleri ve suyu tavaya ilave edin.

Bes dakika kadar tadi 6zlesene kadar alti kisik bir sekilde pigirdikten sonra gliveglere paylagtirin.
180 derecelik firnda hafif kizarana kadar kontrolll bir sekilde pisirip, sicak servis edin.
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