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TAVALIK BALIK (HASKOY BULGARISTAN)

AB Bulgaristan - Tirkiye Sinir Otesi isbirligi Programi
Meri¢ Sanal Mutfag

500 gr dere balig

1 prrasa

2-3 yemek kasigi un

1 su bardagi domates suyu
100 ml siviyad

5 adet yumurta

1 tath kasigi karabiber
Kivircik (yaban)

Nane (kurutulmus veya taze)
Su

Ilk 6nce balik temizlenir, yikanir ve tuzlanir. Daha sonra unlanir ve kizartilir, hazir olan baliklar tavaya dizilir.

Ince dogranmis pirasa siviyagda kavrulur, kavrulduktan sonra baliklarin Gzerini 6rtecek sekilde, karabiber ve su
ile beraber, baliklarin yanina ilave edilir.

180 derece firinda pigirilir.

Ariyetten kurulanmis bir tavada 2-3 yemek kasi§i un kizarana kadar kavrulur.

Yemegin sosundan yavas yavas kavrulmus unun tzerine ilave edilir, koyulastiktan sonra 5 adet yumurta eklenir.
Tavadaki karigimin tamami baliklarin Gzerine dokilur. 10 dakika firinda pigirilir ve ¢ikarildiktan sonra Gzerine
kivircik nane serpilir.
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