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TAVALARIN YAGLANMASI

Yiksek oranda yag iceren geleneksel yemek tariflerine uygun kizartmalar yapmak i¢in mutfaginizda varolan
malzemeler yeterlidir.

Yagsiz tavalarin ve krep tavalarinin, Uretici firmalarin uyarilarina uygun kullanildiklarinda, ayrica zeytinyagiyla
yaglanmalari gerekmez. Ama bu tlr tavalarin, gizildiklerinde ya da asindiklarinda, kizartma sirasinda ince bir
yag tabakasiyla kaplanmalari uygun olur. Bunun igin 1/4 tath kasigi aycicek yagi ya da misir6zl yagini tavaya
doékan ve bir mutfak havlusuyla tavaya yedirin (k&gdit havluyu kullandiktan sonra atmayin; ¢lnku tavanizi daha
bircok kez ayni islemden gegirmeye yeterli yagi emmistir).

Kalip dipli (ya da ¢ift tabanl) tavalarda da ayni iglemleri yapmak, ama 1/4 tath kasidi yerine, 1 tath kasigi siviyag
kullanmak gerekir. Her iki durumda da, tavaya yagdi yedirmek igin kullanacaginiz mutfak havlusu yagin biyik
bélimund emecegdinden, yemeklerin kalori sayisinda énemli bir degisiklik olmayacaktir.
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