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TAVALARIN YAĞLANMASI

Yüksek oranda yağ içeren geleneksel yemek tariflerine uygun kızartmalar yapmak için mutfağınızda varolan
malzemeler yeterlidir.
Yağsız tavaların ve krep tavalarının, üretici firmaların uyarılarına uygun kullanıldıklarında, ayrıca zeytinyağıyla
yağlanmaları gerekmez. Ama bu tür tavaların, çizildiklerinde ya da aşındıklarında, kızartma sırasında ince bir
yağ tabakasıyla kaplanmaları uygun olur. Bunun için 1/4 tatlı kaşığı ayçiçek yağı ya da mısırözü yağını tavaya
dökün ve bir mutfak havlusuyla tavaya yedirin (kâğıt havluyu kullandıktan sonra atmayın; çünkü tavanızı daha
birçok kez aynı işlemden geçirmeye yeterli yağı emmiştir).
Kalıp dipli (ya da çift tabanlı) tavalarda da aynı işlemleri yapmak, ama 1/4 tatlı kaşığı yerine, 1 tatlı kaşığı sıvıyağ
kullanmak gerekir. Her iki durumda da, tavaya yağı yedirmek için kullanacağınız mutfak havlusu yağın büyük
bölümünü emeceğinden, yemeklerin kalori sayısında önemli bir değişiklik olmayacaktır.

© lezzetler.com tarif no:28041 • adı:Tavaların yağlanması • gönderen:ASIK • indirme tarihi:26.04.2024 - 16:38

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/tavalarin-yaglanmasi-vt19574
http://www.tcpdf.org

