—

B

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TAVADA TAZE FESLEGENLI LEVREK IZGARA

1 Gorba kasigi sana margarin

4 Adet lUfer

4 Corba kasigi Un

Yeteri kadar Tuz

Yeteri kadar Pulbiber

2 Adet Limon Suyu

Yarim Su Bardagi Kiyilmis Maydanoz
istege gore taze feslegen

Once 1zgaray yakin. Izgara telini yaklagik 1 corba kagi§i sana margarinle ile yaglayin. Baliklarin iyi pismesi
isteniyorsa her iki taraflarina da bigakla birer ¢entik atin. E§er az pigmis isteniyorsa bu islemi yapmayin. Unu ve
tuzu birlikte eleyip, biberi karistirin. Limon suyunu 2 gorba kasigini bir kenara ayirip, kalanini baliklarin Gzerine
serpin.

Baliklari una bulayip, fazla ununu silkeleyin. 1 6lgu limon suyuna 4 6l¢i sana margarin olacak sekilde bir sos
hazirlayin.

Baliklari sicak 1zgaraya yerlegtirin. Baliklar piserken, temiz bir firgayla ara sira hazirlamig oldugunuz bu sostan
Uzerlerine surln. Yaklasik 5 dakika sonra baliklari, altlist ederek, diger yanlarini da 5 dakika pisirin.

Baliklari 6nceden isitiimig tabaklara alin. Kalan limon suyu - sana margarin karigimina kiyilmig maydanozu ilave
edin. Izgara lUferleri, taze feslegenle sicak olarak servis yapin.
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