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TAVADA SOSLU TAVUK

500 gr ince Kesilmis Tavuk G6gsti
Sos icin:

1 Yemek Kasigi Salga

1 Yemek Kasigi Yogurt
2 Yemek Kagidi Sivi yag
2 Dis Sarimsak

Kekik

Pul biber

Karabiber

Tuz

Kizartmak igin:

Siviyag

Sos icin yazili olan malzemeleri derin bir kabin icinde(Sarimsaklan rendeleyelim)harmanlayip i¢ine batiin etleri
koyalim karigtiram ve Uzerini kapatarak buzdolabinda yarim saat bekletelim.

Teflon tavaya sivi yagi dékip kizdiralim ve sosladigimiz etleri teker teker koyup orta ates de etlerin her iki
tarafini kizartarak servis tabagina alip yiyebilirsiniz.

Not: Ayni tavada etlerin yanina biber ve domates kizartarak servis yapilabilir.
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