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TAVADA SOMON

1 adet somon fileto

2 yemek kasigi misir unu
2 yemek kasigi zeytinyagi
Bir tutam tuz

Somon filetolari giizelce yikadiktan sonra sularinin stizilmesini bekleyin.

Oncelikle filetonuzun her iki yizinG tuzlayin. Bu sirada kizartma tavasini zeytinyagi ile hafifge yaglayin ve
ocaginizi orta ateste acin. Ardindan sirayla somon filetolarin her iki yGzinG misir ununa bulayin.

Tavaya biraktiginiz somon filetolarin her iki ylzinG de 3'er dakika pisirin. Tavadan alir almaz servis edin.
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