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TAVADA SOMON BUGULAMA

4 adet dilim ya da fileto somon (kisi sayisina gore)
3 corba zeytinyagi

1 tutam maydanoz

1 adet sogan

1 adet sari biber

1 adet kapya biber

2 dig sarimsak

Yarim limonun suyu

Sogani yarim ay seklince ince ince dograyin. Biberleri jlilyen dograyin. 24 santimlik bir tava bu tarif igin
uygundur. Zeytinyagini tavada isitin ve ince dogranmis sarimsaklari yakmadan birkag tur tavada dénddirdin.
Sogdan ve biberleri de ekleyin ve birkag tur soteleyin. Somon baliklarini ve limon suyunu da ilave ettikten sonra
ince kiyllmis maydanozlari somonlarin (izerine serpin. Somon baligi orta ateste 15 dakikada pisecektir.
Baliginizi haglanmis sebzelerden hazirladiginiz garnitur ile birlikte servis yapabilirsiniz.
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