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TAVADA PORTAKALLI MUZ

6 blylk muz

250 gr (1 su bardag) toz seker
1+1/4 su bardagi kizartma hamuru
2 su bardagi rafine yag

1 su bardagi taze portakal suyu

Muzlar 6nce uzunlamasina ikiye bélinliz. Sonra her pargayi ortadan ikiye kesiniz. Bir tabaga 1/4 su bardagi
seker koyup, muzlari sekere iyice buladiktan sonra fazla sekerlerini silkeleyiniz. Kizartma hamurunu ki¢ik bir
kaseye koyup, bir kenara birakiniz.

Orta boy, derin bir tavanin Gg¢te birini rafine yagla doldurup orta ateste 50 saniye, igine atilan bayat bir ekmek
parcasi kizarana kadar kizdiriniz.

Birkag muz parcasini bulamaca iyice bulayip, yavasc¢a yada birakarak 3-4 dakika, renkleri nar gibi olana kadar
kizartiniz.

Delikli bir kepgeyle muzlari ¢ikarip, kagit pecete Ustlinde yaglarini sizdirdikten sonra isitilmig bir servis
tabagina dizerek, dteki muzlar kizarana kadar sicak kalmalarini saglayiniz. Batiin muzlar kizartilip servis
tabag@ina alindiktan sonra, kalan 3/4 su bardagi sekeri ve portakal suyunu kiguk bir tencereye koyup agir ateste
surekli karistirarak, sekeri eritiniz. Seker eriyince atesi biraz agip surubu karstirmadan 3 dakika, hafifce
koyulasana kadar kaynatiniz.

Tencereyi atesten indirip, surubu isitilmis bir sosluga bosaltarak kizarmig muzlarla servis ediniz.

Not: Bu tatliy Ustiline seker serperek yada krem santiyle servis edebilirsiniz.
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