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TAVADA PISIRME METODU

Genellikle kimes hayvanlari ve beyaz etlerde kullanilir. Et stiratle kizartilip pembe bir renk aldiktan sonra birkag
koku verren sebze ile beraber kapak kapatilir, yavas yavas kendi suyu ile piser, pisme esnasinda eti kendi suyu
ile sik sik sulamaldir.
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