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TAVADA PATATESLI HAMSI BUGLAMA

Hamsi

2-3 Patates

Kuru sogan
Sarimsak
Zeytinyad!
Domates
Maydanoz

Tuz

Karabiber

Limon suyu
Yarim su bardagi su
Pul biber

3-4 defne yapragi

Patatesleri yikayin ve kabuklarini soyun. Dilimleyin, ancak dilimler ¢cok ince olursa ¢abuk piser, kalin olursa az
piser, bu ylzden orta karar yapmaya 6zen goésterin.

Tercihen dibi yapigsmayacak yapiya sahip bir tava, ya da tencere segin, altina biraz sivi yag strin. Patatesleri
tencerenin dibine ekleyin, tizerine sodanlari, sonra da hamsileri ekleyin. Dilim dilim dogradiginiz domatesleri, en
Uste yerlestirin. BOylece pisme siralarina gére uygun sekilde malzemeler tencerede yerlerini almig olacak.
Tercihen bir limonu alarak, ince ince dograyabilir, en son katman olarak malzemelerin Uzerine yerlestirebilirsiniz.
Veya limonu yemek pistikten sonra Uzerine sikabilirsiniz, bu size kalmis. Her sey hazir oldugunda, énceden
hazirladiginiz yarim bardak suyu, tuz, karabiber, tercihen iki dis d6guimis sarimsak gibi baharatlari da ekleyin.
Bu malzemeleri hamsilerin Gzerinde esit sekilde dagditin. Simdi tencerenizi ocaga koyun, orta ateste pisirin. Su
kaynadiktan sonra, maydanozlar ekleyebilir, altini kisik ateste tutarak bir yarim saat daha pisirmeye devam
edebilirsiniz.
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