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TAVADA MUCVER KOFTE

Yarim kilo koftelik yagsiz eti mikerrer cektirerek klyma yapmali. Bu miktar icin 200 gram kadar piring ayiklayip
yikamali (piring yerine francala ici de olur). Ug bas sogani da ince gekmeI|d|r Maydanoz veya dereotunu da ince
dogramali, hepsini bir tencereye koyup hamur haline getirmek i¢in t¢ dért yumurtayi da igine kirmali ve iyice
yogurmalidir. Bu esnada tuz, biberini ve baharat dahi arzu ediliyorsa, hamura katmalidir. MUcverinizi istenilen
sekil ve bicimde yapiniz.

Harli ocaktaki tavada kizdirlmakta olan yaga yavasca ve etrafa sicratmadan, birer birer kofteleri yerlestiriniz.
Yahut, daha emin olarak tavayi ocaktan bir an igin indirip kéftelerinizi rahatga yerlestiriniz.

iki tarafi kizaran kéfteleri, tabaga aliniz. Ceviz kadar halis tereyagini kagigin tersiyle koftelere siiriiniiz. Ve
kapagini kapayip kokusu gecmeden, sofraya sununuz.

Not: Tereyadi olmasa da olur. Burada, tereyaginin roli kokusundan ibarettir.
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