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TAVADA MEZGIT FILETOSU

Her biri 100 gramlik 8 mezit balig filetosu
400 gram domates

1 limon

3 dis sarimsak

1 yumurta

1/2 bardak kadar zeytinyagi

Un

Tuz

Karabiber

Balik filetolarini bol suda yikayip kurulamali. Domateslerin kabuklarini soyup ikiye bélmeli ve ¢ekirdeklerini
¢ikarmali. Yumurtanin akiyla sarisini birbirine karisacak kadar ¢irpmali. Balik filetolarini dnce una sonra
yumurtaya bulamali ve kizgin zeytinyadina atip iki yanlarini da nar gibi kizartmah. Kizaran balik filetolarini
kevgirle iyice slizerek tavadan ¢ikarmali ve sicak bir yerde tutulan servis tabagina diizenli bir bigimde
yerlestirmeli. Baliklarin kizartiimasi sona erince ince ince dogranmis sarmisagi ve ikiye bélinmis domatesleri
zeytinya@ina atm kizartmah. Kizarmig domatesleri de baliklarin gevresine koyduktan sonra bunlar sicak sicak
servis yapmall.
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