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TAVADA MANTI

500 gr. Yufka

Igi igin:

250 gr. Kiyma

2 bas kuru sogan

1 cay kasigi tuz

2 cay kasig! karabiber

s demet maydanoz

1 tath kagigi kekik

Uzeri icin:

6-7 yemek kasigi yodurt
5-6 dig sarimsak

2 Yemek kasigi sal¢ca

2 Yemek kagsidi Tereyag veya siviyag
1 yemek kasigi kuru nane

Soganlar yemeklik dogranir ve orta atesde bir kiiglik derin tavada hafif pembelestirilir ardindan kiyma ilave
edilir.

Kiyma da yeteri kadar kavrulunca tuz, karabiber, kekik ve dogranmis maydanoz ilave edilir bir dk. sonra atesten
alinir bir kenarda bekletilir.

Yufkalar Gggen dilimler halinde sekize bélindr. Her bir parcasinin igine hazirladigimiz kiymadan birer yemek
kasigI konularak sigara béregdi gibi sarilarak teflon tavaya dizerek doldurulur.

Tavanin ¢api ve boyutu énemli degil. Kiglk tava olursa ayni islemi tekrar tekrar yapmak gerekebilir. Tava
dolunca da orta atesin tzerine koyarak tava igine boreklerin yari hizasindan az eksik icme suyu doldurun. Varsa
cam kapak ile kapatin yufkalarin suyunu gcekmesini takip edin.

Suyun tamamini gekince dipleri yanmadan atesi kapatin ve pigenleri Giger dorder servis tabaklarina koyun.
Girpilip karistirilmis yogurt igine soyularak ezilmis sarimsaklari karistirip kenarda bekletin.

Kuguk bir tavada tereyagi icinde salgayi kizdirin ve igine yarim ¢ay bardadi igme suyu ilave ederek salganin
¢6zllmesini saglayin.

Servis tabaklarina koydugunuz yufkalarin (izerine yeteri kadar sarimsakli yogurt gezdirdikten sonra onun da
Uzerine yadda pisirilmis salgadan bir miktar dokullr, en tzerine de kuru nane serperek ikram edilir.
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