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TAVADA KUSKONMAZ

https://www.cumhuriyet.com.tr

500 gram kugskonmaz

2 yemek kagsigi zeytinyagdi

2 dis sarimsak (ince dogranmis)

Tuz ve karabiber

1 limon (istege bagh)

Rendelenmig parmesan peyniri (istege bagh)

Kuskonmazlarin sert ug kisimlarini kesin ve atin. Geri kalan kisimlari iyice yikayin.

Egder kalin kuskonmaz kullaniyorsaniz, dig kabugunu hafif¢ce soyabilirsiniz.

Bir tavada zeytinyagini 1sitin. Dogranmig sarimsaklari ekleyin ve birkag dakika soteleyin.

Kuskonmazlari tavaya ekleyin ve yaklasik 5-7 dakika boyunca, rengi parlak yesil olana kadar soteleyin.
Kuskonmazlarin ¢itir kalmasi i¢in fazla pisirmemeye 6zen goésterin.

Tuz ve karabiber ile tatlandirin. .

Kuskonmazlari servis tabagina alin. Uzerine limon suyu sikin ve istege bagl olarak rendelenmis parmesan
peyniri serpin.
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