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TAVADA KOLAY SU BOREGI

http://www.hurriyet.com.tr

3 adet yufka

2 adet yumurta

100 gram eritilmig tereyagi
Igi igin:

1 kalip peynir

Maydanoz

Uzeri igin:

Su

Siviyag

Tereyagdini eritin ve ilikken icine yumurtalari kirip karistirin. Peynir ve ince kiyilmig maydanozu ekleyin. Yufkalari
tam ortadan ikiye kesin ve 6 parca yufka elde edin. Her bir yutkanin Gizerine tereyagl karisimdan yeteri kadar
suriin. Uzerine peynirli harci serpin ve rulo seklinde sarin. Blylk boy bir tavanin tam ortasindan baslayip, tim
yufkalar u¢ uca ekleyip dolayin. Béregin hafif Gzerine ¢ikacak kadar su ekleyin ve 3-4 dakika bu sekilde
bekletin. Tavanin Gzerine tercihen bir kapak kapatarak bir yoéne dogru egip bdregin suyunu tamamen stizlin.
Boregin lizerine ve yanlara hafifge sivi yag gezdirin. Orta ateste tavayi ara ara gevirerek altini kontrolli bir
sekilde pigirerek kizarmasini saglayin. Bu esnada bdrek gok giizel kabaracaktir. Alti pigen boregdi bir kapak
yardimiyla tavadan ters gevirin. Cig olan kisim alta gelecek sekilde tekrar tavaya koyun. Iki tarafi da nar gibi
kizarana kadar pigirin. Pisen bdregi ters cevirerek servis tabagina alin.
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