%E
i
. &

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TAVADA KOLAY CICEK EKMEK

1 tath kasidi tuz

1 tatl kasigi Pakmaya Instant Maya
1 yemek kasigi zeytinyagi

2,5 su bardagi su

4-4.5 su bardagi un

1 cay kasigi mahlep

Ekmegin Gzerine stirmek igin:

1 yumurtanin sarisi

Corekotu ve susam

Muhlama igin:

50 gr tereyagdi

2 yemek kasigi dolusu misir unu
1,5 su bardagi sicak su

250 gr kolot peyniri

Karistirma kabina unu, suyu, Pakmaya Instant Maya[?ly1, mahlebi ve zeytinyagini ekleyin. Karistirin.

Yumusak kivamli bir hamur elde edin.

Mandalina kadar pargalar koparip yadlanmis tavaya biraz aralikli olarak cicek seklinde yerlestirin. Ortasinin bos
olmasi icin 1siya dayanikli bir kaseyi tam ortaya yerlegtirin.

Hamurlarin Gizerlerine yumurta sarisi siirlin, ¢érek otu ve susam serpin.

Uzerini kapatip 1lik bir ortamda yarnm saat mayalandirin.

180 derece firinda 25 dakika pisirin. Firndan alin, istege gére ortasina muhlama doékun.

Muhlama Igin:

Muhlama igin tereyaginin yarisini eritip unu kavurun.

Yavas yavas kaynar su ilave ederek ve sirekli karistirarak unu iyice inceltin.

Muhallebi kivamina gelince irice rendelenmis kolot peynirini ve kalan tereyagini ilave edin. Peynir iyice eriyip
malzeme ile bitlnlesene kadar karistirin.

Ocaktan alin.

Ekmegi firndan alin ve ortasindaki i1siya dayanikl kaseyi ¢ikarin. Bu bosluda sicak muhlamayi ddkin ve sicak
servis yapin.
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