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KOFTE

1 sogan

Yarim demet maydanoz
500 gram dana kiyma

1 yumurta

1 cay kasigi zeytinyagi

1 cay kasigi kimyon

1 cay kasig! karabiber

1.5 yemek kasigi galeta unu
Tuz

Kéfte harcini hazirlamak igin, soganlari rendeleyin ve maydanozlari ince ince kiyin. isterseniz, bir dis sarimsak
da ekleyebilirsiniz.

Sogan, maydanoz, kiyma, yumurta, zeytinyadi ve tuzu bir kaba alip iyice yogurun. Bu sirada istediginiz
baharatlari da ekleyerek yogurmaya devam edin.

Hazirladiginiz harcin Gzerini streg filmle kapatarak yarim saat buzdolabinda dinlendirin.

Ardindan hargtan ceviz buytkluginde parcalar koparip yuvarlayin. 1 cm olacak sekilde tzerine bastirarak
yassilagtirin.

Tdm harci ayni sekilde hazirladiktan sonra 1zgara veya az yagd eklenmis tavada pigirin. Pisen kofteleri kap igine
alarak sicak bir sekilde servis edin.
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