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TAVADA KOFTE

500 gram az yagh kiyma

4 dis ezilmig sarimsak

1 adet orta boy rendelenmis sogan
1 cay bardagi galeta unu

1 cay bardagi su

1 tath kasigi kabartma tozu
1 cay kasigi karabiber

1 tath kasidi tuz

1 tath kasidi toz biber

1 tath kagigi kimyon
Kizartmak Igin:

Siviyag

Tdm malzemeler yogurma alinip, gtizel bir sekilde yogrulur.

Yogrulan kéfte, 1 saat dinlendirilir.

Dinlendirilen kéfteye istenilen sekli verilir.

Az yagdda surekli alt Ust edilerek, kisik ateste kizarincaya kadar pisirilir.
Sicak olarak servis edilir.

Not: En dnemli pUf noktasi tim malzemelerin iyice yogurulmasi ve buzdolabinda 1 saat dinlendirilmesi.
Ardindan, buzdolabindan ¢ikardiginiz kéfte harcini bir kez daha yogurun.
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