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TAVA KOFTE

Kofte malzemeleri;

750 gr kiyma

200 gr ekmek igi

1 adet kuru sogan

2 adet yumurta

1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi karabiber

Y2 bag dereotu

2 bag maydanoz

1 cay kasigi pul biber

Kizartma malzemeleri;

4 adet orta boy patates

3 adet orta boy patlican

10 adet sivri biber

2 su bardagi zeytinyag

Ustl icin;

400 gr yogurt

Yodurt hari¢ diger tim malzemeler iyice yogurulur. Yogdurulan kofte yarim saat buzdolabinda dinlendirilir.
Koftelere parmak seklinde irice sekil verilir. Patatesler parmak seklinde dogranir. Patlicanlar alacal soyulup,

uzun dilimlenir. Biberlerin uzun saplari alinip, yikanip, kurulanir. Sirasiyla patates, patlican, biber ve en son
kofteler kizartilir. Yogurt ile servis yapilir.

Not: istenirse yogdurdun igine sarimsak ilave edilebilir.
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