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TAVADA KIBBE

500 gram bulgur

250 gram yagsiz kiyma

1 tath kasidi yenibahar

1 tath kasidi sebzeli gesni

1 adet sogan

Yeteri kadar tuz

Harci igin:

500 gram kuzu kiymasi

4 corba kasIg! zeytinyad!

3 adet kiyllmig sodan

2 ¢orba kasigi dolmalik fistik
2[2ser gorba kasigi iri kiyllmis antepfistigi ve ceviz
1[2ler gorba kasigi karabiber,
Hazir sebzeli gegni, yenibahar,
Kimyon

Tuz

Yarim demet kiyllmig maydanoz
Kizartmak igin:

Siviyag

Bulguru |slat|p, 30 dakika dinlendirin. Derin bir kapta kiyma, bulgur, yenibahar, sebzeli cesni, kiyllmig sodan ve
tuzu iyice yogurun. Harc igin kuzu kiymasini, soganla zeytinyaginda kavurun. Uzerine dolmalik fistigi ekleyip
kavurmaya devam edin.

Antepfistigi ceviz, karabiber, sebzeli ¢gesni, yenibahar, kimyon tuz ve maydanozu ilave edip karistirin. Ocaktan
alip ihnmaya birakin. Bulgurlu karigimdan pargalar koparip elinizde yuvarlayin ve parmaginizla i¢ini oyun.
Hargtan koyup kapatin. Tim malzeme bitene dek islemi tekrarlayin. Kizgin siviyagda kizartip, kagit haviu
Uzerine ¢ikarin. Sicak olarak servis yapin.
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